
 

さくらやまトレイル２０２４にご参加いただき誠にありがとうございます。 

参加のご案内を送付いたします。以下内容を必ずご確認いただき、大会当日をお迎えください。また参加

誓約書は必ず事前に記入し、大会当日にご持参ください。 

 

1. イベント概要（本紙） 

2. 参加誓約書 

3. 駐車場案内 

4. 駐車禁止・進入禁止マップ 

5. スタート会場周辺マップ 

6. トレイルコースのご案内 

 

◯大会タイムスケジュール 

7:00〜8:00 受付 

8:00〜8:20 開会式・大会注意事項説明 

8:30〜 25k トレイルレーススタート 

8:45〜 15k マラニックスタート 

10:30〜 順次ゴール 

〜15:30 レース制限時間 

 

【スタート会場】鬼石観光ホテル(〒370-1406 群馬県藤岡市浄法寺１０５) 

【駐車場】：旧桜山温泉 絹の里 （〒370-1406 群馬県藤岡市浄法寺 456-5）※会場までシャトルバ

ス（５分）他２か所 

【参加者】合計 185 名 （①25k トレイルレース 125 名、②15k マラニックコース 60 名） 

 

◯受付 ７：００〜８：００ 

誓約書を事前に記載の上、受付で提出ください。ゼッケン・お土産をお渡しします。また手荷物用

袋をお渡ししますので、袋に入れて受付で預けてください。貴重品は預けることはできません。 

 

◯シャトルバス運行 ６：３０〜８：００／１１：３０〜１６：３０ 

駐車場からの移動はシャトルバスを用意しています。１台のみピストン運行なので、時間に余裕を



もってお越しください。 

 

◯更衣スペースについて 

鬼石観光ホテル屋外スペースに男性用に大型のテント 1 張り、女性用に個室更衣室を２つご用意い

たしました。限られたスペースですので、譲り合ってご利用ください。ホテルロビーなどでの着替

えはご遠慮ください。 

 

◯トイレについて 

大会会場にはトイレの数が少ないので、ご注意ください。鬼石観光ホテル施設内・八塩館施設内・

登山者用トイレのみご利用できます。宿泊施設内のトイレは靴を脱いで入館いただきます。シュー

ズの靴紐締めるタイミングにご注意ください。 

 

◯昼食提供 １１：００〜１６：００ 

受付場所にてさくらやまお弁当ととっちゃなげ汁（郷土料理）の提供がございます。飲食スペース

のご用意はありませんので、あらかじめご了承ください 

 

◯表彰式  １３：００〜 

 男女別上位 3 位までが表彰対象となります。記念品の贈呈がございます 

 

◯完走証のお渡しについて 

２５ｋご参加の方のみ、完走証が発行されます。走行後に受付カウンターにて完走証をお受け取り

ください。 

◯持ち物 

必ず保険証を携行して下さい。(コピー可) 

ご自分専用の飲料水・行動食、雨具は必ずご持参ください。その他、各自必要とする備品は各自の

判断でご持参下さい。 

◯２５キロコース 

■制限時間 ： ７時間 

■必携装備 ： 水分 1L 以上、補給食、レインウェア、サバイバルシート、ファーストエイドキ

ット（テーピング、絆創膏、痛み止め等）、携帯コップ 

■推奨装備 ： トレランシューズ、手袋、熊鈴 

◯１５キロコース 

15k トレイルマラニックは弁天山までフリー走行し、弁天山からは到着順に 4 グループに分かれて

のグループ走行となります。途中、雲尾入口前エイドステーション付近で多野東森林組合の皆さま

による山のレクチャーをお楽しみください。 

◯その他 

●”マラニック”は”マラソン”と”ピクニック”の造語です。競走ではなく、桜山の空間を参加者同士

で共有する”共走”をお楽しみください。 



●ペット同伴での参加はご遠慮ください。 

●走(歩)行中、体調その他の理由で途中離脱する際には必ず主催者側に申し出て下さい。 

●お子様の体調管理等は、保護者様の管理にてお願い致します。 

●当日に備え、事前に体力づくりを行うことをお勧めします。 

●山中には滑りやすい場所もございます。シューズをはじめ装備品の選定は熟考ください。 

●大会中の不慮の疾患、事故は全て自己の責任となります（申告書あり）。 

●大会途中で天候が悪化した場合、主催者側で中止することがございます。 

●走(歩)行が不可能と判断した場合、主催者側の判断により、途中離脱していただくことがござい

ます。 

●地震、風水害、疫病等により開催規模縮小、中止する場合がございます。 

●大会中、主催者側が取得した映像・写真・記事等の印刷物・インターネット・報道等への掲載権

は主催者側に属します。参加者の氏名、年齢、性別、肖像等の個人情報が一部報道・利用・掲載さ

れる場合があることをご了承下さい。 

●本大会ご登録の際に頂戴した個人情報は、個人情報保護法に基づき本事業の申込以外に利用する

ことはございません。 

●大会風景を季刊誌や HP、報告書等に使用する事をご了承下さい。 

 

 

 
《ご注意ください！》 

スタート会場に駐車場はありません 

トイレが少ないです。事前に済ましていただけると助かります 

ゼッケンの送付はありません 
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参加者専用駐車場
15台（空き地）P3

※駐車場にトイレはございません

お車でお越しの方

スタート会場周辺には参加者駐車場はありません。

P1「旧桜山温泉絹の里」もしくは P2 砂利の駐車場、P３

空き地をご利用ください。また会場へのご移動は 1 台の

シャトルバスがピストン運行しております。

時間に余裕を持ってご来場ください

会場に駐車場はありません！

ホテルの駐車場は宿泊者専用のた

め、イベント参加者は車を停める

ことができません。

シャトルバス運行時間

 6:30～ 8:00

11:30～16:30

受付前　

大会終了後
約15分毎（１台のバスが会場と駐車場をピストン）
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⑫

500 円チケット利用店舗一覧
日帰り温泉・・・鬼石観光ホテル・八塩館

ご案内

鬼
石
観
光
ホ
テ
ル

①

④③

②

⑤

⑥

⑩

⑪

⑦ ⑧

⑨

  1. トキノオト（珈琲）
  2. kayo_bakery ／トレイルヘッド伊勢崎ベース
　  （パン・トレイルグッズ）
  3. ほしの糀（みそ）
  4.  WANOTAKE（藤岡産メンマ）
  5. 秋間梅林　結び葉（梅商品）
  6. 鬼石婦人会（藤岡産唐辛子・地元野菜）

・日帰り温泉のご利用も 500 円チケットのみで可能です

・マルシェ会場では全ての店舗で 500 円チケットの

　ご利用が可能です。

・出店者情報は予告なく変更する場合がございます。

  7. 斎藤りんご園（藤岡産）
  8. 多野東部森林組合（木育）
  9. やきいも
10. ゴンテックス（テーピング）
11. メレル（シューズ試履き）
12. べちゃれどっとベース（マッサージ）

八
塩
館

更衣スペース
男性用大型テント
女性用個室 2 名分

スタート会場／さくらやまマルシェマップ

※トイレの数が少ないので事前にお済ませいただけますと幸いです。

さくらやまマルシェ開催時間 7:00～16:00

2024

駐車場シャトルバス
発着場所
（6:30～8:00）
（11:30～16:30）
お弁当受け渡し場所
（11:00～16:00）

簡易更衣室
男性用 6 人用テント 1 張
女性用個室 2 ブース

手荷物預かり受付・返却
（7:00～16:00）

７:00～8:00

・・・・・

・・・・・

・・・・・

・・・・・

・・・受付時間
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分岐
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芝生広場

桜山公園第二駐車場
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八塩温泉

八塩温泉御嶽山
405m

日向山
482m

分岐 分岐

ここから一般道
車にご注意ください

ここから一般道
車にご注意ください

ここから一般道
車にご注意ください
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藤岡さくらやま農泊推進協議会 藤岡市観光協会
令和５年度地域振興調整費補助事業　令和 5年 9月作成

Spa（八塩温泉）から Summit（桜山頂上）ま
でを片道コースとした往復の 15km。
桜山公園は冬と春に２回咲く、国の名勝天然
記念物「冬桜」として有名。

15kmコース

群馬県藤岡市の八塩温泉を起点に、弁天山、御嶽
コース、県立桜山公園を巡るラウンドコースの25
ｋｍ。急登あり、峠走あり、林道ありのバリエーショ
ンに富んだ走りごたえのあるコース。

25kmコース

総距離 約15km/ 累計標高 621m/634m

総距離 約25.3km/ 累計標高 1174m/1157m

P

P

P

P

176

至長瀞・秩父至神流町

25kmエイド１

共通エイド

13km地点

17.5km地点

関門：3時間 30 分

25kmエイド 2

15km…4km地点
25km…21km地点

2023 大会とコースが
若干変わっています

結構きつめ！急斜面注意
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